Ziua Europeana a Sportului Scolar sarbatorita la

Scoala Gimnaziala "Elena Cuza" Piatra Neamt

Scoala Gimnaziala Elena Cuza Piatra Neamt s-a alaturat campaniei Saptaméana
Europeana a Sportului #BeActive, iar copiii au fost bucuroti sa #Fie Activi, timp de 120
de minute pe 25 septembrie, dar si in celelalte zile ale saptamanii dedicate acestei
frumoase campanii. Copiii, alaturi de profesorii din cadrul unitatii de invatamant, au
dansat, au alergat, au facut fitness si s-au bucurat impreuna de activitatile la care au
participat pentru a celebra European School Sport Day 2026.

https://www.essd.eu/
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Ziua Europeana a Sportului Scolar (ESSD) este o initiativa paneuropeana care
promoveaza sportul si activitatea fizica de imbunatatire a sanatatii, implicand cat mai
multi copii, tineri, scoli si organizatii in activitati comune bazate pe miscare. Dincolo de
activitatea fizica, ESSD consolideazéa, de asemenea, comunitatea, unitatea si
incluziunea sociala, in fiecare an construit in jurul unei teme evidentiate.

ESSD a fost organizat anual din 2015, intotdeauna in ultima vineri a lunii
septembrie, ca unul dintre cele mai mari evenimente ale campaniei Saptaméana
Europeana a Sportului #BeActive. Initiativa continua sa creasca in fiecare an: in 2025,
au participat peste 3,7 milioane de studenti din peste 40 de tari.

Prin evenimente locale si emblematice, ESSD conecteaza tinerii din intreaga
Europa prin puterea miscarii, ajutéand la construirea unor comunitati scolare active si
constiente de sanatate pe intregul continent.

#ESSD2026 #BEACTIVE (@AsociatiaJudeteanaSportulPentruTotiSuceava
https://www.facebook.com/essdeurope
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/

Organizatori: Federatia Maghiard a Sportului Scolar, International Sport and
Culture Association Danemarca, cu Cofinantarea Uniunii Europene prin Programul
Erasmus +.
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